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À compter de l’année 2002, les changements d’heure en été et en hiver doivent se faire à des 
dates prédéfinies (directive 2000/84/CE du Parlement européen et du Conseil, et document 
52000PC0302) : 

• la période de l’heure d’été commence, à 1 heure du matin, UTC, le dernier dimanche 
de mars ; 

• la période de l’heure d’été se termine, à 1 heure du matin, UTC, le dernier dimanche 
d’octobre. 

 

Calendrier des changements européens. 

Année 

Passage à l’heure d’été                                              Passage à l’heure d’hiver 
1 h WET à 2 h WEST 
2 h CET à 3 h CEST23 
3 h EET à 4 h EEST 

                                                     2 h WEST à 1 h WET 
                                                     3 h CEST à 2 h CET23 
                                                     4 h EEST à 3 h EET 

2007 25 mars                                                            28 octobre 
2008 30 mars                                                            26 octobre 
2009 29 mars                                                            25 octobre 
2010 28 mars                                                            31 octobre 
2011 27 mars                                                            30 octobre 
2012 25 mars                                                            28 octobre 
2013 31 mars                                                            27 octobre 
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