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LNA TOUR 2025

LA ROCHELLE

17-18 MA| 2025




MODALITES, REGLEMENT SPORTIF ET CONDITIONS :

Date : Samedi 17 et dimanche 18 mai 2025.
Lieu : Piscine Lucien Maylin, rue Léonce Mailho, 17000 La Rochelle.
Bassin 50m x 8 couloirs. Plots « Pékin ».
Labellisation : Meeting labellisé « régional » par le comité Nouvelle Aquitaine Natation,

qualifiant pour les Championnats de Ligue Nouvelle Aquitaine.

Catégories :

Compétition ouverte a tous les licenciés FFN « compétition », toutes
catégories a partir de Juniors 1 (2011).

Epreuves :

Programme complet des 17 épreuves officielles :
50, 100, 200, 400, 800 et 1500 NL : 50, 100, 200 PAPILLON, DOS et
BRASSE ; 200 et 400 4N.

Participation :

Gille de participation spécifique au LNA Tour disponible sur le
réglement LNA 2025. La compétition est accessible a partir d'une
épreuve qualifiée. Possibilité d'ajouter deux épreuves supplémentaires,
en dehors des épreuves suivantes : 400 NL, 800 NL, 1500 NL, 400 4N.
Les performances FFN sont prises en compte sur les saisons N (2025)
et N-1(2024).

Le bassin sera disponible pendant les pauses de 20min au milieu de
chaque réunion, et pendant 20min aprés chacune d'entre elles, sauf
apreés la derniere.

Chronométrage :

Automatique, classement au temps sauf pour les épreuves de 50m et
100m.

Finales :

Finales en deux catégories sur les épreuves de 50m et de 100m :
Finales A et B Toutes Catégories et Finale C Juniors 1 et 2.
Attention : les 16 premiers nageurs du ranking toutes catégories, dont
les "2010 et 2011", composeront les Finales A et B ; la Finale C sera
réservée aux "2010" et "2011" suivants.

Officiels :

Il est demandé la participation d'un officiel minimum par club présent et
par réunion.

Engagements :

7€ par épreuve.

La période des engagements sera précisée sur le site FFN Extranat.
Les engagements sont d régler en ligne sur Extranat, ou au plus tard
lors de l'arrivée a la premiere réunion concernant le club, par cheque a
I'ordre des « Canards Rochelais ».

Adresse postale : Canards Rochelais, piscine Lucien Maylin, rue Léonce
Mailho, 17000 La Rochelle.

Forfaits :

Tout forfait non déclaré aprés le jeudi 15 mars 2025 minuit ne sera
pas remboursé, sauf sur justificatif médical.

Récompenses :

Pour les épreuves de 400m et plus : les trois premiers Toutes
Catégories, a |'issue des séries.

Pour les épreuves de 200m : les trois premiers Toutes Catégories a
partir des Juniors 3 (2009), et les trois premiers Juniors 1 et 2
(2010/2011), & I'issue des Séries.

Pour les épreuves de 50m et de 100m, les trois premiers Toutes
Catégories a partir de Juniors 3 (2009) et les trois premiers Juniors 1
et 2 (2010/2011), a I'issue des Finales. Les J1/J2 seront récompensés
en fonction des temps réalisés en finales, selon le chrono et non
I'intitulé de la finale.

Médailles et lots aux 3 premiers de chaque classement.




Contacts :

Vanessa Maroleau, référente Extranat : vanesmaroleau@gmail.com
Loic Génot, référent technique : 06 63 02 34 24,

LNA TOUR LA ROCHELLE - MEETIN DE LOCEAN

SAMEDI 17 ET DIMANCHE 18 MAT 2025

Programme en 4 réunions,
Classement au temps sur les épreuves de 200m et plus,
Finales A et B Toues Catégories + C pour les 2010/2011 sur les 50m et 100m,
2 séries max sur les 400m et 1 série max sur les 800m (dames) et 1500m (messieurs).

SAMEDI 17 MAI 2025

Matin
OP : 7h30 / DE : 9h00*

Aprés-midi
OP : 14h30 / DE : 15h45*

50 PAP dames et messieurs Séries
100 BRASSE dames et messieurs Séries
50 NL dames et messieurs Séries
-Pause 20 min-

800 NL dames class. tps
100 DOS dames et messieurs Séries
200 PAP class. tps

50 PAP dames et messieurs Finales
1500 NL messieurs class. Tps
100 BRASSE dames et messieurs Finales
50 NL dames et messieurs Finales
-Pause 20 min-
200 4N class. tps
100 DOS dames et messieurs Finales

200 NL class. tps

DIMANCHE 18 MAT 2025

Matin
OP : 7h30 / DE : 9h00*

Aprés-midi
OP : 14h00 / DE : 15h15*

50 DOS dames et messieurs Séries

400 NL dames class. tps
50 BRASSE messieurs et dames Séries
100 PAP messieurs et dames Séries
-Pause 20 min-
400 4N messieurs class. tps

100 NL dames et messieurs Séries

200 BRASSE class. tps

50 DOS messieurs et dames Finales
400 NL messieurs class. Tps

50 BRASSE dames et messieurs Finales

100 PAP dames et messieurs Finales

-Pause 15 min-
400 4N dames class. Tps

100 NL messieurs et dames Finales

200 DOS messieurs et dames class. tps

*Horaires indicatifs pouvant €tre modifiés selon la durée des réunions.




CAMPING PARADIS A LA CORNICHE
CHEMIN DE LA PLATERE - 17690 ANGOULINS SUR MER, FRANCE - 05 46 56 94 16

AU PETIT PORT DE L'HOUMEAU EURL
LE TREPIED DU PLOMB 4 RUE SARTIERES 17137 L'HOUMEAU - 05 46 50 90 82

CAMPINGS MUNICIPAUX
- 6 BOULEVARD ARISTIDE RONDEAU 17000 LA ROCHELLE - 05 46 43 81 20
- AVENUE MICHEL CREPEAU 17000 LA ROCHELLE - 05 46 44 42 53

LES 2 PLAGES VILLAGE CORSAIRE
AVENUE ANGOULINS 17340 CHATELAILLON PLAGE - 05 46 56 27 53 ﬁ_‘//\.\.___)
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CAMPING LES SABLES
RUE PONTREAU 17440 AYTRE - 05 46 45 40 30

DESIR CAMP
MALEMORT 3 RUE TREUIL GRAS 17138 PUILBOREAU - 05 46 68 04 38

CAMPING AU PORT-PUNAY SAS
1 ALLEE BERNARD MOREAU 17340 CHATELAILLON PLAGE - 05 17 81 00 00

CAMPING LES CHIRATS
CHEMIN PLATERE 17690 ANGOULINS - 05 46 56 94 16

STE.CAMPING LES PINS
ARD GEORGES CLEMENCEAU 17340 CHATELAILLON PLAGE - 0¢




