CHAMPIONNAT 17 - PRINTEMPS

DATES & LIEU :
Déroulement sur une journée : dimanche 3 avril 2011 a ROYAN

DUREE :
Une journée — 2 réunions

EQUIPEMENTS :
Bassin de 25 métres, 6 couloirs

CATEGORIES D’AGE CONCERNEES
Ouvert a tous les nageurs de Poussins (2000/2001) a Cadets (1994/1995) licenciés FFN.

Journée qualificative pour Championnat Régional Eté (Juillet 2011)

REGLEMENT SPECIFIQUE ALA COMPETITION :
Chaque équipe sera composée, par sexe, de 4 nageurs(ses) : 1 Poussin, 1 Benjamin, 1 Minime et 1 Cadet

Chaque nageur d’une équipe doit participer aux relais et a une seule épreuve individuelle.

ENGAGEMENTS :
Engagements saisis uniqguement avec le logiciel EXTRANAT avant le 28 mars 2011 dernier délai.

PROGRAMME & HORAIRES :

Dimanche 3 avril 2011 Dimanche 3 avril 2011
OP : 8n30 — DE : 9h30 OP : 13h30 - DE : 14h30
1 — Relais 4x50m NL Dames 11 — Relais 4x50m 4Nages Dames
2 — Relais 4x50m NL Messieurs 12 — Relais 4x50m 4Nages Messieurs
3 — 50m PAP Dames 13 - 50m BR Dames
4 — 50m PAP Messieurs 14 — 50m BR Messieurs
5 - 50m DOS Dames 15 - 50m NL Dames
6 — 50m DOS Messieurs 16 — 50m NL Messieurs

RECOMPENSES :

Une coupe aux 3 premiéres équipes Dames & Messieurs et chaque membre de 1’équipe recevra une médaille
du métal correspondant a la place de son équipe.




