JOURNEE REGIONALE DES JEUNES NAGEURS
CHALLENGE DU JEUNE NAGEUR COMPLET

COUPE REGIONALE INTERCLUBS POUSSINS
COUPE REGIONALE INTERCLUBS BENJAMINS
COUPE REGIONALE INTERCLUBS MINIMES

8 AOUT AIRVAULT (DEUX-SEVRES) 79

N° INFORMATIQUE COMPETITION : UT1 ‘

Le Comité POITOU-CHARENTES organise la journée degeunes Eté, le
challenge du jeune nageur complet et les Coupes régales interclubs poussins,
benjamins et minimes a Airvault dans le départementies DEUX-SEVRES.

La compétition se déroulera sur deux réunions : 9bt 14h.

Le Jury se réunira a 8 heures 30 et a 13 heures30.

REGLEMENT CHALLENGE ET JOURNEE DES JEUNES

Journée des jeunes4 catégories : Benjamins 97 — Benjamins 98 — Pssins 99 —

Poussins 2000
Les séries seront constituées aux temps.

Challenge: Concerne les 4 catégories couvertes par la jouse des jeunes et
porte sur les épreuves suivantes :

- Benjamins 97 et 98 : 100 4 Nages — 100 Dos — B@é&sse — 100 Crawl.
- Poussins 99 : 100 4 Nages — 50 Dos — 100 Brasse Srawl.
- Poussins 2000 : 50 Dos — 100 Brasse — 50 Crawl.

Le classement sera établi par addition des pointsla table de cotation.

Sera déclaré vainqueur de sa catégorie d’'age, lgena qui comptera le total le plus
élevé a lissue des 3 ou 4 épreuves prévues.

Les épreuves du challenge se dérouleront en mémenfes que celles de la journée des
jeunes. Les nageurs challenge disputeront les coess au méme titre que les autres

nageurs et pourront donc prétendre aux mémes récongpses.
Un classement spécifique sera établi, pour le Chalige du Jeune Nageur Complet, avec

remise de médailles aux 3 premiers.
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Les droits d’engagement : 1,20€ / épreuves individlies — sont a verser par
cheque établi au profit du « Comité POITOU-CHARENTES Natation » et remis le

matin de la compétition.

REGLEMENT INTER CLUBS

Coupe régionale inter clubs POUSSINS

Catégories d’'ages :
Filles et Garcons de 10 et 11 ans- nés en 2000 9919

Programme : 50m Dos, 50m Brasse,
50m NL (2 représentants)
100m 4N (2représentants)
relais 4x50 NL.
Chaque club pour étre classeé, doit avoir particip@u relais.
Il n'est pas indispensable de présenter un nageuopr chague épreuve
individuelle.

Un nageur ne peut s'engager gu’au relais et a un@euve individuelle.
Chaqgue équipe sera composée de 6 nageurs.

Une 2™ équipe,.....une éniéme équipe peut étre engagéesséserve que la ou les
équipes précédentes soient completes.

Classement spécifique a la compétition: Ce classemisera établi par addition des
points obtenus a la table de cotation FFN.
La cotation des relais sera doublée. Un classemé@minin, masculin et général, sera
publié, mais ne sera pas comptabilisé dans le Classent National des Clubs Natation

Course (CNCNQC)

Les engagements seront réalisés sur Extranat.
Les cartons d’engagement seront édités par le cluvganisateur de la compétition.

Pour la bonne réalisation de la compétition, il sex plus facile de déclarer un
forfait le jour « J » que d’ajouter des nageurs ad derniére minute.

Droits d’'engagement a 10 € par équipe, payable pahéque a I'ordre du « Comité
Poitou-Charentes Natation ».

Le bordereau d’équipe (cf annexes programme) devi@tre remis le matin de la
rencontre sportive.

Les clubs devront faire parvenir la composition degquipes au club organisateur
le vendredi soir 6 aout minuit pour le dimanche 8 adt.
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Coupe régionale inter clubs benjamins programme fésral

Catégories d’'ages : 12 et 13 ans = né(es) en 1997 et 1998.

Poussins (10/11 ans) = né(es) en 1999 et 2000 aul@possibilité de
participer sous condition comme précisé par le derar alinéa (*).

Programme : Epreuves individuelles. : 100NL, 100P, 100D et 100B
- Relais : 4x50 NL

Chaque club pour étre classé, doit avoir particip@u relais.
Il n'est pas indispensable de présenter un nageuropir chaque épreuve
individuelle.

Un nageur ne peut s’engager qu’au relais et a un@keuve individuelle.

Un club ne peut engager une nouvelle équipe (*) geetoutes les précédentes sont
complétes (quatre nageurs participant au relais edux quatre épreuves individuelles).

Chaque équipe sera composée de 4 nageurs.

Une 2™ équipe,.....une éniéme équipe peut étre engagéesséserve que la ou les
équipes précédentes soient completes.

(*) Quel que soit le nombre d’équipes engagées leaclub, seule la derniére peut
étre complétée par un nageur poussin. Dans la cosifen du relais, le premier nageur
sera obligatoirement un « benjamis.

Le classement sera établi au cumul des points obtena la table de cotation par
chaque nageur, les points du relais seront doublés.

Un classement féminin, masculin et général est pudl

Droits d’'engagement a 10 € par équipe, payable pahéque a I'ordre du « Comité
Poitou-Charentes Natation ».

Le bordereau d’équipe (cf annexes programme) devrétre remis le matin de la
rencontre sportive.

Les clubs devront faire parvenir la composition degquipes au club organisateur
le vendredi soir 6 aolt minuit pour le dimanche 8 alt.
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Coupe régionale inter clubs Interclubs Minimes

Filles et Garcons 14 — 15 ans ( nés en 1996 — 1995)
Epreuves individuelles: 100 et 200 nage libre
100m papillon 100m dos 100m brasse
200m 4 nages
Relais: 4 x 100m nage libre
4 x 100m 4 nages

Mode de qualification

Chaque équipe de club doit participer obligatoiremat aux deux relais 4 x100 m
nage libre et 4 x 100m 4 nages, pour étre classee.

Il n’est pas obligatoire de présenter un nageur daschaque épreuve individuelle.

[l ne peut y avoir qu’un nageur par épreuve et parquipe.

Un nageur ne peut participer qu’a une épreuve indiduelle et les relais.

Chaque équipe de club comprend quatre a six hageyrau maximum.

Le classement s’effectue par addition des points tdnus a la table de cotation

FFN. La cotation des relais est doublée.

Une deuxiéme et une énieme équipe peuvent étre eggas, sous réserve que la ou
les équipes précédentes soient complétes avec umetipipation a toutes les épreuves
individuelles.

Droits d’engagement : 10 €par équipe, payable paheque a I'ordre du « Comité
Poitou-Charentes Natation ».

Le bordereau d’équipe (cf annexes programme) devrétre remis le matin de la
rencontre sportive.

Les clubs devront faire parvenir la composition degquipes au club organisateur
le vendredi soir 6 aout minuit pour le dimanche 8 adt.

Classement spécifiqgue a la compétition:

Classement national des clubs natation course (CNCN
Les performances réalisées par chaque nageur sontiges en compte pour
I'identification de sa meilleure performance de lasaison pour le calcul des points du
CNCNC 2010 (composante: somme des meilleures perfioances individuelles du club)

Exceptionnellement, les minimes seront autorisésrager une épreuve individuelle
de la coupe des minimes, au choix, qui ne sera p@Eompensée et qui ne rentrera pas
dans le classement des inter clubs (engagement 1€30
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ADMINISTRATION

Organisation matérielle : AIRVAULT CD 79

Organisation technigue : Comité POITOU — CHARENTES
Responsable régional : Cécilia VEILLON

Juge Arbitre :

Jury : Constitué par I'organisateur selon les régle FFN.

AMENDES ET OFFICIELS

Se reporter au reglement général 2010.

RECOMPENSES

Journée des Jeunes: Une médaille aux 3 premiers de chaque épreuve séid

médailles.
Challenge : Une coupe au T de chaque catégorie = 8

Une médaille au 2™ et 3°de chaque catégorie = 16
Coupe Poussins : 3 coupes filles, 3 coupes garcons et 3 coupes gainé
Coupe Benjamins : 3 coupes filles, 3 coupes garcons et 3 coupes gainé

Coupe Minimes : 3 coupes filles, 3 coupes garcons et 3 coupes gainé
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PROGRAMME

Matin : début des épreuves 9H

Aprées — Midi : débutles épreuves 14h

1 100 4N Filles 16 200 4 NAGESFILLES

2 100 4N Garcons 17 200 4 NAGES GARCONS

3 200 NL FILLES 18 50 BRASSE FILLES

4 200 NL GARCONS 19 50 BRASSE GARCONS

5 100 DOS FILLES 20 100 BRASSE FILLES

6 100 DOS GARCONS 21 100 BRASSE GARCON

7 50 NL FILLES 22 100 NL FILLES

8 50 NL GARCONS 23 100 NL GARCONS

9 100 PAPILLON FILLES 24 50 DOSFILLES

10 100 PAPILLON GARCONS 25 50 DOS GARCONS
PAUSE PAUSE

12 4X100NL FILLES 26  4X100 4 NAGES FILLES

13 4X100NL  GARCONS 27 4X1004 NAGES GARCONS

14 4X50 NL FILLES

15 4X50 NL GARCONS
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