INTERCLUBS BI-DEPARTEMENTAUX (16 & 17

DATES & LIEU :
Déroulement sur une journédimanche 6 novembre 2011 a ROCHEFORT

DUREE :
Une journée — 2 réunions

EQUIPEMENTS :
Bassin de 25 métres, 5 couloirs

CATEGORIES D'AGE CONCERNEES :
Ouvert a tous les nageurs de Poussins (2001/208&hiars (1991 & avant) licenciés FFN.

REGLEMENT SPECIFIQUE A LA COMPETITION

Chaque équipe sera composée de 10 nageurs(sesitext kes épreuves inscrites au programme devtont é
nagées. Les équipes qui ne respectent pas cesiitéuss ne peuvent étre classees.

Plusieurs équipes du méme club peuvent étre engagéendition que la ou les équipes précédentesntsoi
completes et que toutes les épreuves soient nagées.

En cas de blessure d’'un membre d’'une équipe, gtija%s heure précédent le départ du 10x100 Nleuk @tre
fait appel & un remplacant. Plus aucune modifiogbossible dans les engagements individuels apr£8x100
NL. Lorsque les titulaires du 10x100 NL ont nagécun remplacant ne peut se substituer dans lessautr
courses.

Au maximum, 3 nageurs(ses) peuvent doubler etoieti a 2 épreuves individuelles.

S’agissant d’'une compétition par équipe, la regle deux départs s’applique conformément aux diGposi
particulieres de la FFN.

DROITS D'ENGAGEMENT :
25 €par équipe engagée.

ENGAGEMENTS :
Engagements saisis uniqguement avec le logiciel EXNART avant le 31 octobre 2011 dernier délai.

Reéeglement par chéque a l'ordre du CD 17 Natati@ur@esser au CNS SAINTES/ant le 31 octobre 2011
dernier délai.

Les clubs ne s’étant pas acquittés de leurs ditetegagements se verront pénalisés de la fagoarseiv

* leurs nageurs(ses) nageront Hors-concours (H@&ues performances ne seront pas enregistrées

FORFAITS :

Les forfaits seront communiqués au plus tard Y2éhauant le début des épreuves. Le Juge Arbitreralices
éventuels forfaits qui seront transmis au CD17 gfile les clubs soient remboursés, sur présentdtion
certificat médical.



PROGRAMME & HORAIRES

Dimanche 6 novembre 2011
OP : 8nh00 — DE : 9h00

Dimanche 6 novembre 2011
OP : 13h30 - DE : 14h30

1 — Relais 10x100 NL Dames

2 — Relais 10x100 NL Messieurs
3 —400m NL Dames

4 — 100m DOS Messieurs

5 -200m DOS Dames

6 — 1500m NL Messieurs

7 —50m NL Dames

8 — 100m BR Messieurs

9 — 200m BR Dames

16 — 400m NL Messieurs
17 — 100m DOS Dames
18 — 200m DOS Messieurs
19 — 800m NL Dames

20 — 50m NL Messieurs

21 — 100m BR Dames

22 — 200m BR Messieurs
23 —100m NL Dames

24 — 200m NL Messieurs

25 —100m PAP Dames

26 — 200m PAP Messieurs

27 — 200m 4 NAGES Dames
28 — 400m 4 NAGES Messieurs

10 — 100m NL Messieurs

11 — 200m NL Dames

12 — 100m PAP Messieurs

13 — 200m PAP Dames

14 — 200m 4 NAGES Messieurs
15 — 400m 4 NAGES Dames Pause de 15 minutes

29 — Relais 4x100m 4 NAGES Dames
30 — Relais 4x100m 4 NAGES Messieur
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CLASSEMENT :

Le classement s’effectue a la table de cotatioarfdd. La cotation des relais n’est pas doublée.

En cas d’égalité au total des points, I'additios tEmps de relais (10 x 100m NL & 4 x 100m 4Nagesyira a
départager les équipes.

RECOMPENSES:

Une coupe aux 3 premiéres équipes Dames & Messetuthaque membre de I'équipe recevra une medhille
métal correspondant a la place de son équipe.

Une coupe au meilleur club au classement mixte.
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