
 

Programmes et Règlements Sportifs Olympiade 2008-2012 Saison 2011-2012 

Comité Natation Poitou-Charentes 

23 

 

Finale Régionale du Natathlon 
DATE ET LIEU :  
Samedi 16 juin & Dimanche 17 juin 2012 à Poitiers SPN. Bassin 50 m, 8 couloirs. 
Les Benjamins 1 & 2. Les poussins (1 & 2) 

DUREE : 
Deux journées, 3 réunions 

DETAIL DES EPREUVES : 
Au programme, 6 épreuves individuelles : 
Le 100 NL, le 400 NL, le 50 Papillon, le 50 Dos, le 50 Brasse et le 200 4N. 

MODALITES DE QUALIFICATION : 
Tous les nageurs Benjamins 1 & 2 peuvent prendre part à la finale régionale du 
Natathlon sous les conditions suivantes : 

1. avoir nagé les 6 épreuves du programme du Natathlon,  
2. avoir marqué au moins 1 point à la table de cotation dans chacune des 6 

épreuves, 
3. avoir totalisé un nombre minimum de points au cumul des 6 épreuves. 

o 3350 points pour les filles 2290 points pour les garçons. 
Les Poussins accèdent à cette finale en fonction des critères de sélection mis en place 
par chaque département. 20 quotas garçons + filles par département. 

MODALITES D’ENGAGEMENT : 
Les engagements devront être réalisés sur Extranat avant date limite suivante : 
Le Lundi 14 juin 2011 à 23h59. Sans quoi les engagements ne pourront être validés. 
3 Euros par Course. 

RECOMPENSES : 
Benjamins : Une récompense pour les 3 premières filles et les 3 premiers garçons au 
cumul des 6 épreuves de la finale et une médaille aux 3 premiers  filles et garçons de 
chaque épreuve individuelle. Poussins : une médaille aux 3 premiers de chaque 
course. 

PROGRAMME et HORAIRES : 
Dimanche 17 juin 

OP : 08h – DE : 09h30 
 

5. 50m Dos Dames 
6. 50m Dos Garçons 
7. 200m 4N Dames 
8. 200m 4N Garçons 

Samedi 16 juin 

OP : 14h – DE : 15h30 
Dimanche 17 juin 

OP : 14h DE : 15h 
1. 400m NL Dames 
2. 400 NL Messieurs 
3. 50m Brasse Dames 
4. 50m Brasse Garçons 

9. 50m Pap Dames 
10. 50m Pap Messieurs 
11. 100m NL Dames 
12. 100m NL Messieurs 
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Etape 1 
Dimanche 22 janvier 
OP : 7h30 – DE : 9h 

Dimanche 22 janvier 
OP : 14h – DE : 15h 

1. 800 NL Filles 
2. 50 Papillon Garçons 
3. 50 Papillon Filles 
4. 100 NL Garçons 
5. 100 NL Filles 
6. 400 4N Garçons 

7. 800 NL Garçons 
8. 50 Dos Filles 
9. 50 Dos Garçons 
10. 50 Brasse Filles 
11. 50 Brasse Garçons 
12. 400 4N Filles 

 
Etape 2 

Dimanche 26 février 
OP : 7h30 – DE : 9h 

Dimanche 26 février 
OP : 14h – DE : 15h 

1. 800 NL Garçons 
2. 50 Dos Filles 
3. 50 Dos Garçons 
4. 50 Brasse Filles 
5. 50 Brasse Garçons 
6. 400 4N Filles 

7. 800 NL Filles 
8. 50 Papillon Garçons 
9. 50 Papillon Filles 
10. 100 NL Garçons 
11. 100 NL Filles 
12. 400 4N Garçons 

 
Etape 3 

Dimanche 1er avril 
OP : 7h30 – DE : 9h 

Dimanche 1er avril 
OP : 14h – DE : 15h 

1. 400 4N Filles 
2. 400 4N Garçons 
3. 50 Dos Filles 
4. 50 Dos Garçons 
5. 50 Brasse Filles 
6. 50 Brasse Garçons 
7. 50 Papillon Filles 
8. 50 Papillon Garçons 

9. 800 NL Filles 
10. 100 NL Garçons 
11. 100 NL Filles 
12. 800 NL Garçons 
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