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Natathlon

FINALITES :

La finale régionale du Natathlon et la finale nationale, Trophée Lucien ZINS.
Benjamins 1 & 2

DATES ET LIEU :

A chaque étape du Natathlon, deux départements accueillent les nageurs sur deux
sites différents : effectif maximal de 200 nageurs par site.

Dates et Lieu

Dimanche 22 Janvier 2012 a PARTHENAY et POITIERS

Dimanche 26 Février 2012 a CHASSENEUIL et SAINT-MAIXENT
Dimanche 01 Avril 2012 a CHATELLERAULT et ROYAN

Années Depariiement journées Lieu de Compétition
accueillants
79 1 Parthenay
86 1 Poitiers SPN
2011-2012

DETAIL DES EPREUVES :

- Nage libre : 100 m, 800 m.

- Dos : 50 m.

- Brasse : 50 m.

- Papillon : 50 m.

- 4 nages : 400 m.

Toutes les épreuves sont disputées selon la formule classement au temps. Chaque
nageur est libre de nager ce qu’il souhaite dans la limite de 3 épreuves par nageur
par étape.

MODALITES D’ENGAGEMENT :

Les engagements devront étre réalisés sur Extranat avant les dates limites
suivantes :

Le Lundi 16 Janvier 2012 a 23h59 pour la premiére étape,

Le Lundi 20 Février 2012 a 23h59 pour la deuxiéme étape,

Le Lundi 26 Mars 2012 a 23h59 pour la troisieme étape.

Sans quoi les engagements ne pourront étre validés.

1,5 Euros par Course.
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Etape 1
Dimanche 22 janvier Dimanche 22 janvier
OP : 7h30 - DE : 9h OP : 14h - DE : 15h
1. 800 NL Filles 7. 800 NL Gargons
2. 50 Papillon Gargons 8. 50 Dos Filles
3. 50 Papillon Filles 9. 50 Dos Gargons
4. 100 NL Gargons 10. 50 Brasse Filles
5. 100 NL Filles 11.50 Brasse Gargons
6. 400 4N Gargons 12.400 4N Filles
Etape 2
Dimanche 26 février Dimanche 26 février
OP : 7h30 - DE : 9h OP : 14h - DE : 15h
1. 800 NL Gargons 7. 800 NL Filles
2. 50 Dos Filles 8. 50 Papillon Gargons
3. 50 Dos Gargons 9. 50 Papillon Filles
4. 50 Brasse Filles 10.100 NL Gargons
5. 50 Brasse Gargons 11.100 NL Filles
6. 400 4N Filles 12.400 4N Gargons
Etape 3

Dimanche 1er avril
OP : 7h30 - DE : 9h

Dimanche 1er avril
OP : 14h - DE : 15h

. 400 4N Filles

. 400 4N Gargons
. 50 Dos Filles

. 50 Dos Gargons
. 50 Brasse Filles

50 Brasse Gargons
50 Papillon Filles
50 Papillon Gargons

9. 800 NL Filles

10. 100 NL Gargons
11. 100 NL Filles
12. 800 NL Gargons
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