
LA COUPE INTERCLUBS 12-13 ANS 
COUPE DU DEVELOPPEMENT  

 
PREAMBULE :  
 
Compétition par équipe. Les catégories d’âge concernées sont les Benjamins.  
 
FINALITES :  
 
Compétition d’animation par équipe et par club. 
 
DATES ET LIEU :  
 
Le 16 Mai 2010 à Montmorillon 
 
EQUIPEMENTS :  
 
Bassin 25m, 5 lignes d’eau. 
 
CATEGORIES D’AGE CONCERNEES :  
 
Benjamins 1ère et 2ème année (1998-1997). 
 
DUREE : 
 
Une journée, Deux réunions. 
 
DETAIL DES EPREUVES : 
 
Le programme est constitué du 100m Papillon, 100m Dos, 100m Brasse, 100m NL et 200 4N 
OBLIGATOIRE pour chaque nageur, ainsi que du relais 4*50m NL 
Un nageur doit impérativement participer au 200 4N, à une épreuve individuelle ainsi qu’au 
relais. 
Chacun des quatre nageurs d’une même équipe doit participer à une épreuve individuelle 
différente et au 200 4N. 
Un club ne peut engager une nouvelle équipe que si les précédentes sont complètes. Chaque 
équipe est composée de 4 nageurs. 
Une épreuve réservée aux remplaçants sera organisée. 
 
MODALITES DE QUALIFICATION :  
 
Dès lors que les équipes sont correctement constituées, il n’y a pas de modalités de 
qualification spécifiques. Toutefois les départements peuvent définir leurs propres modalités 
de qualification. 
 
 
 
 
MODALITES D’ENGAGEMENT :  



 
Les engagements devront être envoyés au comité régional et à Laurette BERTON à la date 
limite du Lundi 10 mai 2010. 
Sans quoi les engagements ne pourront être validés. 
 
DROITS D’ENGAGEMENTS :  
 
10 Euros par Equipe. 
 
CLASSEMENT:  
 
Une coupe et des médailles aux 3 premières équipes filles et aux 3 premières équipes 
garçons (remplaçant compris) 
 
PROGRAMME ET HORAIRES:  
 

Dimanche 16 mai 
OP : 7h30, DE : 9h 

Dimanche 16 mai 
OP : 14h, DE : 15h 

200 4N Messieurs 200 4N Dames 
100 Papillon Dames 100 Brasse Messieurs  

100 Papillon Messieurs 100 Brasse Dames 
100 Dos Dames 100NL Messieurs  

100 Dos Messieurs 100NL Dames 
4*50NL Dames 4*50 NL Messieurs 

 
 
 


