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LES CATEGORIES D'AGE 2024

Avenirs filles et garcons 11 ans et moins

Benjamins filles et garcons 12 ans et 13 ans
Juniors filles et gargons 14 ans a 18 ans
dames et messieurs 19 ans et plus.

Le décalage entre les filles et les garcons est supprimé par AQUA. Cela nous offre I'opportunité
d'associer systématiquement I'dge du nageur (12, 13, 14, 15, 16, 17 et 18 ans) aux Benjamins et
Juniors pour une meilleure compréhension de nos catégories.

SAISON 2024

du 1er janvier au 31 décembre 2024

Dames et Messieurs

Benjamins 12-13 ans 2012 a 2011
Juniors 14 -18 ans 2010 a 2006
19 ans et plus 2005 et avant
Annéede | ,a15 | 2011 | 2010 | 2009 | 2008 | 2007 | 2006 | 205
naissance avant
" 19 ans
Age sportif 12ans | 13ans | 14ans | 15ans | 16ans | 17ans | 18ans |
ssification B B
3 19 ans
Age sportif 12ans | 13ans | 14ans | 15ans | 16ans | 17ans | 18ans | |
Messieu s
neece | 2012 | 2011 | 2010 | 2009 | 2008 | 2007 | 2006 | 2%
naissance avant

Ages Année Ages Année
9 ans et moins | 2015 et aprés 9 ans et moins | 2015 et aprés
10 ans 2014 10 ans 2014
11 ans 2013 11 ans 2013
12 ans 2012 12 ans 2012
13 ans 2011 13 ans 2011
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TECHNIQUE :
Départs :
- Larégle d’'un seul départ sera appliquée pour I'ensemble des compétitions individuelles
- Laregle de 2 départs sera appliquée pour 'ensemble des compétitions des avenirs /
jeunes ainsi que les compétitions par équipe.

Caractéristiques des piscines de Charente-Maritime :
- Rochefort & Saintes : 5 couloirs x 25m
- Royan & St Jean d’Y : 6 couloirs x 25m
- La Rochelle : 8 couloirs x 50m ou 10 couloirs x 20m

ENGAGEMENTS :

Les engagements des compétitions devront étre saisis uniqguement avec le logiciel
EXTRANAT, en respectant la date limite mentionnée sur le réglement.

OFFICIELS :

Les inscriptions des officiels s’effectueront via Extranat (soit en méme temps que les
engagements des nageurs soit via I'interface extranat officiel personnelle de I'officiel).
Il n’y aura dorénavant plus de lien Doodle via le site https:/icharentemaritime.ffnatation.fr/script/index.php.

GESTION DES COMPETITIONS :

Les compétitions seront gérées uniguement avec EXTRANAT-POCKET.
Les horaires d’ouverture des portes sont donnés a titre et susceptibles d’étre modifiés selon
le nombre d’engagements.

MODIFICATIONS :

Pour les compétitions individuelles, seuls les forfaits justifiés par un certificat médical seront
remboursés.

PROGRAMME ET START-LIST :

Toutes les informations relatives aux compétitions seront diffusées sur le site du Comité
Départemental ; A charge a chaque club d’imprimer son programme.

RECOMPENSES :

Seuls les nageurs présents se verront remettre leurs récompenses.

ANNULATION COMPETITION :

En cas d’intempéries météorologiques, seuls le Président du Comité Départemental et la
Présidente de la Commission Natation Course décideront de maintenir ou non la compétition,
et en informeront les Présidents de clubs via le site du Comité Départemental la veille de la
compétition avant 22 heures.

En cas d’alerte rouge, la compétition est automatiquement annulée.

Tous les lieux désignés pour les compétitions sont indiqués sous réserve de disponibilités des
bassins.

MONTANTS DES DROITS D'ENGAGEMENTS :

Se référer au reglement des compétitions.
Afin de faciliter le travail du trésorier du CD17, les clubs recevront régulierement un état
récapitulatif des frais des engagements.


https://charentemaritime.ffnatation.fr/script/index.php
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Grilles d’accés Benjamins
aux compétitions départementales
Juniors / Seniors

Conditions d’acceés : avoir réalisé 2 temps de la grille

Filles Avenirs Benjamin 1 | Benjamin 2 Gargons Avenirs Benjamin 1 | Benjamin 2
12 ans 13 ans 12 ans 13 ans
50 NL 0.5000 00:40,72 50 NL 00:32,97
100 NL 1.4500 01:29,49 100 NL 01:10,14
200 NL 3.4500 03:10,73 200 NL 02:33,32
400 NL - 07:08,62 400 NL 05:32,77
800 NL - 14:20,05 1500 NL 21:44,10
50 DOS 1.0000 00:48,10 50 DOS 00:40,01
100 DOS 2.0000 01:41,25 100 DOS 01:22,32
200 DOS - 03:52,57 200 DOS 03:08,76
50 BRASSE 1.0500 00:52,47 50 BRASSE 00:43,46
100 BRASSE 2.1000 01:51,08 100 BRASSE 01:32,29
200 BRASSE - 04:04,71 200 BRASSE 03:45,31
50 PAPILLON 1.0000 00:48,80 50 PAPILLON 00:36,98
100 PAPILLON 2.0500 01:55,06 100 PAPILLON 01:23,51
200 PAPILLON - 04:09,08 200 PAPILLON 03:23,11
100 4 Nages 2.0000 - 100 4 Nages -
200 4 Nages 4.1000 03:50,96 200 4 Nages 02:55,41
400 4 Nages - 07:14,64 400 4 Nages 06:22,94

Avenirs : Le temps effectué sur une épreuve donnée permet
d’accéder a la distance supérieure de la méme nage lors des plots
Avenirs / Benjamins. Ces avenirs seront donc autorisés a nager des
epreuves le matin.

Concernant les Benjamins, il est favorable de continuer a les intégrer aux programmes Juniors
/ Seniors en conservant la grille de temps. Néanmoins, afin de ne pas les pénaliser, ils pourront
continuer & nager dans leurs catégories également.
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Mon département en action !

Trophée Avenirs 2
(10 ans) :

4 X50m + 200 NL

+100 4N

Trophée Benjamin 1
(12 ans) :

4X 100 m+4X200m

+ 400 NL + 200 4N

a8

Charente
Maritime

Afin de challenger les nageurs, la commission sportive souhaite mettre en place des
trophées par catégorie.

Toutes les compétitions départementales seront prises en compte afin de permettre
aux nageurs de remplir les conditions nécessaires et d’établir le classement.

Les trophées seront attribués aux 3 meilleurs nageurs de chaque catégorie et se
verront remettre leurs récompenses lors de I'assemblée générale élective qui se
déroulera en octobre 2024.
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Calendrier FFN LNA 2024

Janvier Février Mars h Avril h Mai Juin Juillet Aout Septembre Octobre Novembre Décembre
D | 1 date timite 1 ST YRIEX M 1 oF |1/L| 4 14 1|p 1M hv " 1 ni
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L| Bemamins g1y 2 1 2|4 2 [p] PERIGUEUX | 2 M 2|V 2L 2| M 2(s 2L
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15[ 2 154 16/ s 16 J 16/ D | e 16| M 16| v 16| L 16| M 16/ s 16/ L
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Juniors / Seniors — Plot 4
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6 octobre 2024 y;j’ Saintes

Juniors Compétition individuelle
Seniors

Engagement : 2€60 I'épreuve a payer au CD17

@ Engagements par extraNat.fr avant le mercredi 2 octobre 23h59

REGLEMENT SPECIFIQUE A LA COMPETITION :

Compétition ouverte aux benjamins sur grille de temps.

PROGRAMME ET HORAIRE :

6 octobre 2024 6 octobre 2024
OP : 08h00/ DE : 09h00 OP : 13h30/DE : 14h30
200 NL D/M 200 4N D/IM
50 Brasse D/M 50 Dos D/M
100 Dos D/M 400 NL D/M
50 NL D/M 100 Brasse DM
100 Pap. D/M 50 Pap. D/M
100 NL DM
Relais* 4X50 NL Dames
Relais* 4X50 NL Messieurs Relais* 4X50 4N Dames
Relais* 4X50 4N Messieurs

*Relais : 2 max par type et par club.

RECOMPENSES :

Juniors 1 & 2 : Médailles aux 3 premiers, par sexe, au cumul des 4 meilleures épreuves.
Juniors 3 & 4 : Médailles aux 3 premiers, par sexe, au cumul des 4 meilleures épreuves.

Juniors 5 & Seniors : Médailles aux 3 premiers, par sexe, au cumul des 4 meilleures
épreuves.

N.B. : Les benjamins, autorisés a participer a cette compétition, n'ont pas de récompenses
propres a leurs catégories mais peuvent prétendre aux podiums de la catégorie Junior 1 & 2.



http://extranat.fr/
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Avenirs / Benjamins — Plot 5

f(?‘ Compétition d’animation 25m

NATATION

1
B 8

13 octobre 2024 :(3;3" Saint Jean d’Angély

S

Avenirs Compétition individuelle

Ben] amins Engagement : 2€60 I'épreuve a payer au CD17

@ Engagements par extraNat.fr avant le mercredi 9 octobre 23h59

REGLEMENT SPECIFIQUE A LA COMPETITION :

Programme Avenir (50 métres de spécialité) sur la 7z journée de I'aprés-midi.
Les avenirs ayant des temps leur permettant d’accéder a des nages supplémentaires pourront participer
sur lajournée dans la limite de 4 épreuves maximum par réunion.

Lors de cette journée, les avenirs pourront participer sur les épreuves de 100 meétres de spécialité réservés aux
benjamins si et seulement si les minimas sont réalisés a savoir :

50 Papillon : 01’00’00 - 50 Brasse : 105’00

50 Dos : 1°00°00 - 50 Nage Libre : 0°'50°00

De méme, ils pourront s’engager sur les épreuves de 200 métres de spécialité, si et seulement si le minima est
réalisé a savoir :

100 Papillon : 2’05’00 - 100 Brasse : 2’10°00

100 Dos : 2°00°00 - 100 Nage Libre : 145’00

100 4 Nages : 2'00'00
Concernant le 400 NL, le minima réalisé requis : - 200 NL : 3’45’00

PROGRAMME ET HORAIRE :

13 octobre 2024 13 octobre 2024
OP : 08h00 / DE : 09h00 OP : 13h30/DE : 14h30
100 Pap. F/G — Ben,|. 50 Pap. F/IG
100 Dos F/G — Ben,. 50 Dos F/IG
100 4N F/G - Ben;. 50 Brasse F/G
100 Brasse F/G — Ben;. 50 NL F/G
100 NL F/G - Ben,. Relais 4X50 NL MIXTE TC
Relais 4X50 4N MIXTE TC*

*Relais composé de 2 filles et de 2 gargons.

RECOMPENSES :

Avenirs 1 : Médailles aux 3 premiers, par sexe, au cumul des 3 meilleures épreuves.
Avenirs 2 : Médailles aux 3 premiers, par sexe, au cumul des 3 meilleures épreuves.
Avenirs 3 : Médailles aux 3 premiers, par sexe, au cumul des 3 meilleures épreuves.

Benjamins : Médailles aux 3 premiers, par sexe, au cumul des 4 meilleures épreuves.


http://extranat.fr/
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Meeting Club
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f(?‘ Compétition qualificative 25m
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26 & 27 octobre 2024 Royan

Compétition individuelle

Engagement : 'épreuve a payer au Royan Océan Club Natation

Engagements par extraNat.fr avant le mercredi 23 octobre 2023 23h59

Royan Océan 2éme Meeting ROC Natation
CLUB NATATION Samedi 26 et dimanche 27 octobre 2024

MEETING DE ROYAN Piscine municipal de Royan

PROGRAMME sur 4 réunions :

- Samedi 26 octobre

1+ réunion : 0P = 830 DE =5h30 - 400 L, 508,

2" réunion : OP = 14h00 DE = 15h00 > 50, 50 D, 50 NL.

347 réunion : OP = 19h30 DE = 20000 > ISL 100 4N -> 50m SPE sur tirage au sort > SONL.
Dimanche 27 octobre.

447 réunion : OP = 9h30 DE = 10h30 > Finales 200 4N, Finales 100 NL et relais 50 NLT.C.

PISCINE MUNICIPALE DE ROYAN

CATEGORIES

/CHARLOTTE Wini Avenirs : Filles & Gargons 2016 et aprés.
Avenirs 1: Filles & Gargons 2014. Avenirs 2 : Filles & Gargons 2013
REGLEMENT

Les épreuves se dérouleront selon le réglement FINA filles puls garcons.
Séries pour 400 NL, 50 B, 50 P. 50D, 50 NL, toutes catégories confondues.
15L2 catégories |Avenirs et Benjamins) = courses 3 élimination pour les 2 catégories >
L kes 18 premiers au cumul des points des quatre 50 métres s'sffrontent sur 100 4N,
L puis les 12 premiers saffrontent sur un 50 métres avec tirage au sort (Papillon, Dos, Brasse).
L etenfin les 6 meilleurs saffrontent sur 50 NL.
Finales 200 4N : pour tous | fait
du cumu 50, toute
Finales 100 NI : pour tous les nageurs ayant falt e 400 NL. Les finales seront construltes suite au dlassement du 00 NI,
toutes catégories confondues

Les finales

les confond

RECOMPENSES : médailes et lots pour chaque podiur ( Récompenses par Charlotte Bonnet)

5 Lacet Le meilleur Mini Avenir sur le cumul des points des 3 meilleures performances.

> Lact le meilleur Avenir 3 la table de cotation.

> Laet le meilleur Benjomin 412 table de cotation.

> Les 3 premitres ct premiers des Avenirs 2, Avenirs 2, Benjamins 1 et Benjamins 2 (les mini Avenirs seront
classés avec les Avenirs 1) sur les finales du 200 4N et 100 N

Les 3 premiéres et premiers Avenirs et Benjamins sur fa finale 1L
> Le meilieur relais filles et e meilleur relais garcans.

Animation son

et lumiére, DJ,
ENGAGEMENTS

5€ par course ou 20€ pour les 5 épreuves : 400 NL, S0P, 50D, 508, SONL. Relais 7€

Les engagements sont  faire sur Extranat du 14/10 au 23/10/2024 avant minuit. Paicment via Extranat ou par virement

bancalre au plus tard A la cléture des engagements. Selon le nombre d’engagements, le club se réserve le drolt de

claturer les engagements avant Ia date Imite.

Relais festif et gratuit hors compétition avec Charlotte Bonnet le samedi soir  I'issu de ISL pour tous les nageurs le

souhaitant.

Aucun remboursement pour les forfaits OU aucun remboursement pour les forfaits aprés le 26 octobre, sauf sur

présentation dun certificat médical.

format ISL le

samedi soir. a
\‘mmmon

OFFICIELS.

Pour la bonne tenue de la compétition, chaque club devra fournir des officiels :
1 officiel jusqu'a 7 nageurs,

2 officiels minimum & partir de 8 nageurs.

EQUIPEMENT
Bassin homologué 25 métres, 6 couloirs avec chronométrage semi-automatique.
Bonnet de bain obligatolre
Passibilité de nager et de s'entrainer gratuitement dés le vendredi 25 octabre. Réservation de créneaux et ignes d'eau
sur demande auprés du ROC natation.

 peu é I t 3 laisser au di
(ou dans votre sac)

Buvette et stand Swim Ouest

RESTAURATION
Possibilité de réserver des repas au Restaurant la Cantine a Vaux sur mer (4 cing minutes de la piscine) qui progose un
menu unique pour 15€ {entrées, plat unique et dessert) sur réservation au plus tard le lundi 21 octobre,

Liste des HEBERGEMENTS partenaires

Passibilité o hébergement au centre o’hébergement pour sportif de Royan sur réservation auprés du service des sports
de la ville de Royan. ATTENTION : seulement 45 places disponibles. Chambre de 4 personnes 3 14 euras/pers/nuit.
Petit déj tdiner environ pers.

CAMPING Chauchamps 3 Vaux sur mer (logement mabil home)
Hétel BNB Royan La Palmyre 3 Vaux sur mer

Nombreux autres campings, airbnb et htels dans Iagglomération Royannaise.

POUR TOUTES INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES :
alexleon14@yaho
rocnatationroyan@gmail.com

062099 65 93
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1, fond — Plot 2
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16 novembre 2024 y;j’ Rochefort

Toutes Compétition individuelle

categories Engagement : 2€60 I'épreuve a payer au CD17

@ Engagements par extraNat.fr avant le mercredi 13 novembre 23h59

REGLEMENT SPECIFIQUE A LA COMPETITION :
Avenirs : 100 ou 200 4N + 200 ou 400 NL

PROGRAMME ET HORAIRE :

16 novembre 2024
OP : 13h30/DE : 14h30

200 Nage Libre Dames Avenirs
200 Nage Libre Mes. Avenirs

800 Nage Libre Dames Benjamines et+
800 Nage Libre Mes. Benjamins et+

200 4 Nages Dames Avenirs
200 4 Nages Mes. Avenirs

400 4 Nages Dames Benjamines et+
400 4 Nages Mes. Benjamins et+

100 4 Nages Dames Avenirs
100 4 Nages Mes. Avenirs

400 Nage Libre Dames Avenirs et +
400 Nage Libre Messieurs Avenirs et +

1500 Nage Libre Dames Benjamines et+
1500 Nage Libre Mes Benjamins et+

RECOMPENSES :

Par épreuve, les 3 premiers de chaque catégorie.

10
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Webconfrontation Benjamins — Plot 2 (Organisation 16/17)

\ Ve .-, . - g - -
@ATAT.ON Compétition qualificative ‘ 25m
16-17 novembre 2024 :(;;7’ Rochefort
o Competition individuelle

Benjamins

Engagement : 2€60 I'épreuve a payer au CD17

@ Engagements par extraNat.fr avant le mercredi 13 novembre 23h59

REGLEMENT SPECIFIQUE A LA COMPETITION :

Compétitions exclusivement réservée aux benjamins.

PROGRAMME ET HORAIRE :

16 novembre 2024 17 novembre 2024 17 novembre 2024
OP : 13h30/DE : 14h30 OP : 08h00 / DE : 09h00 OP : 13h30/ DE : 14h30
(Cf programme % fond TC) 200 NL D/M 50 Brasse D/M
50 Pap. D/M 200 Dos D/M
800 NL D/M 100 Dos D/M 100 Pap. D/IM
400 4N D/IM 50 NL D/M 200 4N D/M
400 NL D/M 100 Brasse D/M 100 NL D/M
1500 NL D/M 200 Pap. D/M 200 Brasse D/M
50 Dos D/M

Récompenses organisées a l'initiative du département de la

Charente-Maritime :
Médailles aux 3 premiers par sexe et par épreuve.

11
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Webconfrontation Interclubs Départementaux

7

\ NATATION

Compétition qualificative

25m

24 novembre 2024

pLS

-
& Royan

Toutes

Compétition par équipe

Catégories

Engagement : 15€ I'équipe a payer au CD17

@ Engagements par extraNat.fr avant le mercredi 20 novembre 23h59

PROGRAMME ET HORAIRE :

24 novembre 2024
OP : 8nh00/ DE : 9h00

24 novembre 2024
OP : 13h00/ DE : 14h00

10 X 50 Nage Libre D
10 X 50 Nage Libre M

100 Dos D
200 Dos M
100 Brasse D
200 Brasse M
100 Nage Libre D
400 Nage Libre M
100 Papillon D
200 Papillon M
100 4 Nages D
200 4 Nages M

Relais 4 X 200 Nage Libre D

4 X 200 Nage Libre M

200 Dos D
100 Dos M
200 Brasse D
100 Brasse M
400 Nage Libre D
100 Nage Libre M
200 Papillon D
100 Papillon M
200 4 Nages D
100 4 Nages M

Relais 4 X 100 4 Nages D
Relais 4 X 100 4 Nages M

RECOMPENSES :

Coupe et médailles aux 3°®s équipes par sexe.

12


http://extranat.fr/

e

FEDERATION FRANCGCAISE

NATATIO
Comité Départemental Charente - Maritime

Webconfrontation Juniors / Seniors — Plot 2 (Organisation 16/17)

\ Y . - o ‘
. Compétition qualificative 25m

(NATATION
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1¢" décembre 2024 y;j’ Cognac

o Juniors Compétition individuelle

Seniors Engagement : 2€60 I'épreuve a payer au CD17

@ Engagements par extraNat.fr avant le mercredi 27 novembre 23h59

REGLEMENT SPECIFIQUE A LA COMPETITION :

Compétition exclusivement réservée aux Juniors et aux seniors.

PROGRAMME ET HORAIRE :

Les épreuves du 400, 800 et 1500 NL et le 400 4N seront programmées lors de la journée %2

fond le 16.
1¢r décembre 2024 1¢" décembre 2024
OP : 08h00/ DE : 09h00 OP : 13h30/DE : 14h30
200 NL D/M 400 NL D/M
50 Pap. D/M 50 Brasse D/M
100 Dos D/M 200 Dos D/M
400 4N D/M 100 Pap. D/M
50 NL D/M 200 4N D/IM
100 Brasse D/IM 100 NL D/M
200 Pap. D/M 200 Brasse D/M
50 Dos D/M

Récompenses organisées a l'initiative du département de la

Charente :
Juniors 1 & 2 : Médailles aux 3 premiers, par sexe et par épreuve.

Juniors 3, 4, 5 & Seniors : Médailles aux 3 premiers, par sexe et par épreuve.
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FEDERATION FRANCGCAISE

NATATIO
Comité Départemental Charente - Maritime

Webconfrontation Interclubs Avenirs (Organisation 16/17)

\ 7oyt - - e
@ATAT.ON Compétition qualificative 25m
15 décembre 2024 aéj’ Saint Jean d’Angély
> Compétition par équipe
Avenirs

Engagement : 15€00 I'équipe a payer au CD17

Engagements par extraNat.fr avant le mercredi 11 décembre 23h59

REGLEMENT SPECIFIQUE A LA COMPETITION :

Equipes de 4 nageurs.

PROGRAMME ET HORAIRE :

15 décembre 2024
OP : 08h00 / DE : 09h00

15 décembre 2024
OP : 13h30/DE : 14h30

100 4N Filles
50 Pap. Gargons
50 Brasse Filles
50 NL Gargons

50 Dos Filles

Epreuve des remplacants : 50 NL
Relais 4X50 4N Gargons
Relais 4X50 4N Filles

100 4N Gargons
50 Pap. Filles
50 Brasse Gargons
50 NL Filles
50 Dos Gargons

Epreuve des remplacants : 50 NL
Relais 4X50 NL Filles
Relais 4X50 NL Garcons

Chaque nageur doit participer a deux épreuves individuelles, le 100 4N et un 50m ainsi qu’aux
deux relais.

Récompenses organisées a l'initiative du département de la

Charente-Maritime :

Récompenses aux trois premiéres équipes filles + les trois premieres équipes garcons + les
trois premiers clubs (addition des points de toutes les équipes)
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